
 

 

LE RESPECT – LES LIENS D’ATTACHEMENT 

 
LE RESPECT 

 

Commence  par la CONFIANCE et il est lié à l’EMPATHIE, la COMPASSION, l’INTEGRITE et  l’HONNETETE. 

 

Lorsqu’on se sent respecté, notre cerveau libère l’ocytocine et la sérotonine, les substances neurochimiques 

du bien-être. Quand on manque de respect, le cerveau libère l’adrénaline et le cortisol, les hormones du 

stress. 

 

Le respect est la façon de voir et de considérer l’autre comme un égal, quelle que soit sa condition sociale, 

son âge, son origine, son sexe ou son handicap. Respecter, c’est penser et agir positivement avec autrui 

comme avec soi-même (respect de soi). Respecter implique de se soucier de l’impact de nos actes sur autrui, 

d’être inclusif et d’accepter les autres pour ce qu’ils sont, même lorsqu’ils sont différents. Le respect de soi-

même et des autres est un facteur clé d’une bonne communication, de relations équilibrés et de la réussite 

professionnelle et personnelle. Il fait barrage au harcèlement et aux comportements agressifs.  

L’irrespect sape la communication et la coopération et crée un environnement malsain pour tout le monde. 

 

La confiance en soi Est  un sentiment permettant d’avancer positivement vers des objectifs, en relevant des 

défis tout au long de la vie personnelle, familiale ou professionnelle. Elle permet de réduire les effets possibles 

de la pression rencontrée dans des situations inconfortables. La confiance en soi apporte une paix intérieure 

ou le besoin de supériorité n’a pas besoin de s’exprimer face à l’autre et favorise le témoignage de respect. 

pas, à leurs yeux, au sentiment qui leur manque. L’empathie Est  comme un simple miroir des émotions face 

à autrui. Nécessaire pour développer le sentiment de respecter l’empathie est cette capacité permettant de 

voir en l’autre une fragilité nécessitant une attention bienveillante sans jugement et ne laissant pas de place à 

l’indifférence de la souffrance. La compassion. Une bonne estime de soi  peut faciliter le sentiment de 

compassion qui se caractérise par de la gentillesse envers une personne en détresse. La douleur de l’autre ne 

laisse pas indifférent et génère un besoin de soutien en trouvant des moyens permettant de soulager l’autre. 

L’intégrité Être intègre c’est agir avec honnêteté et respect, être fidèle à des valeurs et prendre des décisions 

justes. Elle est essentielle à l’harmonie sociale dépourvue de corruption et d’hypocrisie. L’honnêteté Être 

honnête n’est pas juste s’abstenir de mentir, frauder, voler ou tromper, c’est parler et agir en toute sincérité. 

L’honnêteté consiste à faire preuve de respect, d’intégrité. 

 

 

LES LIENS D’ATTACHEMENT 

 
Se réfèrent aux relations émotionnelles profondes et durables entre les individus LA CONFIANCE, LA 

COMMUNICATION L’EMPATHIE, L’ENGEMENT, LA RECEPTIVITE, LE SOUTIEN 

 

Les liens d'attachement sécurisants influencent la libération d'hormones importantes, comme l'ocytocine et le 

cortisol, qui jouent un rôle dans la régulation émotionnelle et la gestion du stress.  

 

Ils ne sont pas directement liés au respect. Ils se forment entre les individus en fonction d'expériences 

partagées, de soutien émotionnel et d'interactions positives. Le respect, en revanche, concerne la 

considération et l'estime que l'on accorde aux autres en reconnaissant leurs droits, leurs opinions et leur 

valeur en tant qu'individus. Bien que le respect puisse contribuer à renforcer les liens d'attachement, ils sont 

deux concepts distincts. 

 



Les liens d'attachement et le respect peuvent être liés dans certaines situations, que ce soit entre parents et 

enfants, entre partenaires romantiques ou entre amis proches, le respect mutuel est essentiel pour maintenir 

des liens d'attachement sains. Le respect mutuel permet de créer un environnement sécurisant où les 

individus se sentent écoutés, compris et acceptés. Cela favorise la confiance et la stabilité dans les relations, 

ce qui renforce les liens d'attachement. D'un autre côté, lorsque le respect est absent dans les relations 

d'attachement, cela peut créer des tensions, des conflits et même affecter la sécurité émotionnelle des 

personnes impliquées. Le non-respect des limites, des besoins ou des droits de l'autre peut fragiliser les liens 

d'attachement et même les rompre. Il est donc important de cultiver à la fois le respect et les liens 

d'attachement dans nos relations pour favoriser des connexions positives et durable. 

 

La qualité des relations et la capacité à résoudre les conflits de manière saine sont également des facteurs 

déterminants pour la force des liens d'attachement. Les personnes qui peuvent exprimer leurs opinions de 

manière respectueuse et qui peuvent résoudre les différends de manière constructive sont plus susceptibles 

de maintenir des liens solides. 

 

 

LA PEUR PEUT ELLE FRAGILISER LES LIENS D’ATTACHEMENT 

La peur peut certainement influencer les liens d'attachement entre les personnes, mais cela dépend de la 

manière dont elle est gérée. La peur peut parfois renforcer les liens lorsqu'elle est partagée et que les 

individus se soutiennent mutuellement. Cependant, si la peur devient excessive ou incontrôlée, elle peut 

causer des conflits, de la méfiance et de la distance entre les personnes. Il est donc important de reconnaître 

la peur, de la comprendre et de trouver des moyens sains de la gérer afin de maintenir des liens 

d'attachement solides entre les individus. 

 

 

DES LIENS D’ATTACHEMENT SOLIDES 

Pour développer des liens d'attachement solides, certaines qualités sont importantes : CONFIANCE : La 

confiance mutuelle est essentielle pour établir des liens d'attachement solides. Cela implique d'être fiable, 

honnête et de respecter les engagements pris envers l'autre personne. COMMUNCATION: Une 

communication ouverte, sincère et respectueuse favorise la compréhension mutuelle et renforce les liens 

d'attachement. Être à l'écoute des besoins et des émotions de l'autre personne est également crucial. 

EMPATHIE : La capacité à comprendre et à partager les émotions de l'autre personne est essentielle pour 

cultiver des liens d'attachement solides. L'empathie permet de se sentir compris, soutenu et aimé. 

ENGAGEMENT : Être engagé envers la relation et investir du temps et de l'énergie est important pour 

développer des liens d'attachement solides. Cela implique d'être présent, de prendre soin de l'autre personne 

et de faire preuve de constance dans la relation. RECEPTIVITE : Être ouvert aux besoins, aux opinions et aux 

expériences de l'autre personne renforce les liens d'attachement. Cela nécessite d'être attentif et sensible aux 

besoins émotionnels de l'autre personne. SOUTIEN : Offrir un soutien émotionnel, d'encouragement et de 

compréhension dans les moments difficiles est une qualité essentielle pour développer des liens 

d'attachement solides. Être présent et prêt à aider l'autre personne renforce la confiance et la sécurité 

émotionnelle. Ces qualités favorisent un attachement sûr et harmonieux avec les autres, qu'il s'agisse de 

relations amicales, familiales ou amoureuses. 
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